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Trainingsfreizeit der Leichtathletikabteilung W/ & A374°¢

Liebe Leichtathletinnen, liebe Leichtathleten, LEICHTATHLETIK
seid ihr bereit fur eine Woche Laufen, Springen und Werfen?

Am Fuf} der Leuchtberge machen wir euch fit fur die Saison. Direkt an der Werra gelegen wartet die
Jugendherberge Eschwege auf uns und unser abwechslungsreiches Osterferienprogramm. Vom
16.-22.03.2024 trainieren wir taglich auf der im Grlnen gelegenen Sportanlage Torwiese, legen die
Grundlage flr viele weitere tolle Erfolge und erkunden bei unseren verschiedenen Aktivitaten die
Umgebung: Morgenlauf, Nachtwanderung im Feuerschein oder Versteckspielen in der ganzen
Altstadt? Lass dich Uberraschen!

Du trainierst in deiner eigenen Altersgruppe und entdeckst gleichzeitig Leichtathletik ganz neu als
Teamsportart, wenn Athletinnen und Athleten aller Jahrgadnge im Programm immer wieder
zusammenkommen. Ob Gruselgeschichten und Theaterspielen fur die Jingsten oder Ernahrungslehre
und Selbstbehauptungstraining fur die Alteren, auch fur Schlechtwetter ist vorgesorgt.

Mitfahren kbnnen alle Leichtathletinnen und Leichtathleten ab Jahrgang 2016. Du warst schon letztes
Jahr mit in Eschwege? Kein Problem, wir haben uns viele neue Programmpunkte flr dich und euch
ausgedacht! Du warst noch nie auf einer Freizeit und auch noch nie auf Klassenfahrt? Auch kein
Problem! Wir zeigen dir, wie alles funktioniert.

Die Kosten fur An-/Abreise, Unterkunft mit Vollverpflegung und
Programm betragen 400 Euro. . £lterm
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