
Liebe Leichtathletinnen, liebe Leichtathleten,

seid ihr bereit für eine Woche Laufen, Springen und Werfen?

Am Fuß der Leuchtberge machen wir euch fit für die Saison. Direkt an der Werra gelegen wartet die
Jugendherberge Eschwege auf uns und unser abwechslungsreiches Osterferienprogramm. Vom
16.-22.03.2024 trainieren wir täglich auf der im Grünen gelegenen Sportanlage Torwiese, legen die
Grundlage für viele weitere tolle Erfolge und erkunden bei unseren verschiedenen Aktivitäten die
Umgebung: Morgenlauf, Nachtwanderung im Feuerschein oder Versteckspielen in der ganzen
Altstadt? Lass dich überraschen!

Du trainierst in deiner eigenen Altersgruppe und entdeckst gleichzeitig Leichtathletik ganz neu als
Teamsportart, wenn Athletinnen und Athleten aller Jahrgänge im Programm immer wieder
zusammenkommen. Ob Gruselgeschichten und Theaterspielen für die Jüngsten oder Ernährungslehre
und Selbstbehauptungstraining für die Älteren, auch für Schlechtwetter ist vorgesorgt.

Mitfahren können alle Leichtathletinnen und Leichtathleten ab Jahrgang 2016. Du warst schon letztes
Jahr mit in Eschwege? Kein Problem, wir haben uns viele neue Programmpunkte für dich und euch
ausgedacht! Du warst noch nie auf einer Freizeit und auch noch nie auf Klassenfahrt? Auch kein
Problem! Wir zeigen dir, wie alles funktioniert.

Die Kosten für An-/Abreise, Unterkunft mit Vollverpflegung und
Programm betragen 400 Euro.
Wir treffen uns zur gemeinsamen Abfahrt am 16.03. um 7:00
Uhr am Sportzentrum in Ottenbeck und sind am 22.03. gegen
16:00 Uhr wieder zurück.

Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Anmeldungen sind bis
Freitag, den 16.02.2024, möglich, soweit noch Plätze
vorhanden sind. Sprich also schnell mit deinen Eltern und
Freunden und gib deine Anmeldung möglichst bald während des
Trainings bei uns ab. Wir freuen uns auf dich und unsere
gemeinsame Zeit in Eschwege!

Sportliche Grüße

Euer
Trainerteam

Trainingsfreizeit der Leichtathletikabteilung

16.-22.03.2024

Liebe Eltern,

uns ist sehr wic
htig, jedem Kind

und jedem Jugendlichen eine

Teilnahme an unserer

Trainingsfreizei
t zu ermöglichen.

Für eine Unters
tützung bei der

finanziellen Herausforderun
g

durch die Leichtathlet
ikfahrt

oder bei möglichen

Besonderheiten
während der

Betreuung eure
s Kindes nehm

t

bitte ohne zu zögern Kontakt zu

uns auf.

Wir finden individuell und

vertrauensvoll e
ine Lösung.


